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TECNICAS PARA ENRAIZAR

Enraizar en una herrramienta terapéutica que te coonecta con el
momento presente a través de |los sentidos.

5 cosas que puedas
VER

4 cosas que puedas
O  oir

3 cosas que puedas

TOCAR

2 cosas que puedas

OLER

\l/

I cosa que puedas
< SABOREAR




